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Par : Lyne Voyer, 28 janvier 2011

Deux jours de rêve à l’Auberge Le 
Baluchon
Mot(s) clé(s) : Champêtre, Soins de santé, spa, Mauricie

Au début janvier, je suis 

allée à l’Auberge Le 

Baluchon pour ce qui allait 

être un week-end en 

amoureux ponctué de douce 

détente, de grand air et de 

gastronomie abondante! Et 

quand je dis abondante, je 

ne pèse pas mes mots, nous 

avons tellement bien mangé 

que nous en avons eu pour 

une semaine à nous 

rappeler les saveurs 

exquises des repas que nous avons dégustés. Notre petite escapade m’a aussi permis de 

faire découvrir à mon conjoint ce site exceptionnel! 

Vendredi : le festin des mers!

Les chambres et les installations de l'Auberge Le Baluchon sont réparties dans plusieurs 

bâtiments différents, tous situés à proximité les uns des autres et reliés par un joli 

trottoir de bois qui longe la rivière. À notre arrivée, une jolie chambre luxueuse nous 

attendait à l’Auberge de l’Archipel. Nous avons relaxé quelque temps près du foyer avant 

de nous rendre à la salle à manger pour notre premier repas gastronomique du week-

end.

Notre forfait comprenait un repas trois services que j’ai finalement converti en un festin 

digne des dieux : le festin des mers! Une assiette « gigantesque » qui fut servie lors de 

l’ouverture de l’auberge et que l’on a remise sur le menu. Notre sympathique serveur 

Luc, nous a expliqué que les arrivages de grande qualité ont donné l’idée au chef de 

servir de nouveau ce plat exquis, qui figurera sur le menu pour encore quelques mois. Si 

vous êtes amateurs de fruits de mer, il faut absolument vous rendre au Baluchon, ne 

serait-ce que pour déguster cette assiette succulente. Mais si vous préférez, d’autres 

plats extraordinaires sont aussi offerts. N’hésitez pas à vous offrir le petit supplément 

pour ajouter à votre repas, le foie gras poêlé tout à fait divin!

Samedi : Massage et promenade dans les bois!

Samedi, pour commencer la 

journée, des massages au Spa 

santé nous attendaient. Mon 

conjoint a opté pour le massage 

suédois tandis que j’ai eu le 

bonheur de me faire réchauffer 

par les pierres volcaniques du 

massage aux pierres chaudes. 

Après une petite balade le long 

du trottoir de bois pour admirer 

la rivière et ses cascades, nous 

avons cassé la croûte à l’Éco-

Café Au bout du monde. Dans 

une atmosphère de Nouvelle-France, nous avons pu savourer des mets faits de produits 

du terroir et visiter la petite boutique remplie de trésors de la région. J’ai pu déguster un 

fabuleux wrap grillé au fromage de chèvre, accompagné d’une bière à saveur d’érable. En 

fin d’après-midi, une balade d’une heure à dos de cheval nous a permis de découvrir le 

site à travers les bois et les champs.
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Mes chroniques récentes 

• Motoneige et cocooning… dans 
Lanaudière!

• Hôtels branchés au coeur de 
Québec

• Ma première descente en ski alpin!

 
 
 

Communauté

• Ajouter à Facebook 
• Envoyer à un ami 
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Les Cantons, pour 
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Découvrez tous nos 
forfaits
cantonsdelest.com

Auberge à Découvrir
Découvrez nos forfaits 
détente dans les 
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www.ChaudiereAppalaches.com

Manoir Charlevoix La 
Malbaie
La Malbaie hôtels pas 
cher! 10 hôtels 230 avis 
à La Malbaie
LaMalbaie.TripAdvisor.fr/hotels

Gîte et Spa à Chambly
Gîte du passant et 
Centre de santé Spa à 
Chambly, Québec 
Canada
www.alaclairefontaine.ca

reparation piscine / 
spa
reparation 
spa ,ouverture, 
fermeture netoyage ch 
de toile cr
www.piscinemdsa.ca
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En soirée, de retour à la salle à manger pour notre repas gastronomique cinq services. 

Tandis que mon conjoint choisit l’assiette de cerf rouge, j’opte pour le tartare de bœuf 

que Luc vient préparer devant moi, en n’oubliant pas de m’expliquer chacune des étapes 

de la préparation et en me le servant en forme de cœur. Vraiment charmant et tout 

simplement succulent!

Dimanche : brunch du dimanche

Le week-end est déjà terminé! C’est le temps de revenir à la maison. Mais avant notre 

départ, un dernier repas nous attend (Ouf!). Nous avons parcouru le buffet en goûtant un 

peu à tout, histoire de savourer les petites trouvailles du chef. C’est le ventre plein, tout 

à fait détendu et la tête pleine de beaux souvenirs que nous prenons le chemin du retour 

en espérant revenir au Baluchon et découvrir les autres activités qu’offre ce site 

extraordinaire.

Un grand merci à Émilie Gélinas, à Patricia Brouard et à toute l’équipe du 

Baluchon pour ce week-end mémorable! Merci spécial à Luc, notre serveur « 

Père Noël », à Dominique pour l’excellent massage et à Julie pour la belle 

randonnée à cheval.

 

Pour plus d'information

Auberge Le Baluchon
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