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La Mauricie au rythme de I'eau

Sylvie Ruel, collaboration spéciale
Le Soleil

(Québec) «Cette riviere, c'est I'ame de la région. Et toute
I'histoire de la région s'articule autour d'elle», mentionne Mario
Lachance, historien et responsable de I'animation a la Cité de
I'énergie de Shawinigan. La Saint-Maurice a servi a la traite
des fourrures, elle a vu naitre la premiére sidérurgie en 1730,
I'industrie de la coupe du bois et celle des pates et papiers,
elle a favorisé le développe-ment des centrales
hydroélectriques... «La Mauricie n'existerait pas sans la Saint-
Maurice», conclut Monsieur Lachance.

: & Lorsqu'on survole cette riviére en avion, on a l'impression d'y
A Saint-Paulin, outre se promener sur la riviere du Loup, on peut assister a voir un fleuve, tant elle est |arge_ La Saint-Maurice prend sa
lune piéce de theétre qui se déroule sur feau. source dans le réservoir Gouin et coule sur environ 400
kilomeétres avant de rejoindre le fleuve Saint-Laurent. «Il existe
400 métres de dénivellation depuis sa source jusqu'a son embouchure», explique Mario Lachance. C'est une riviere
surmontée de plusieurs barrages.»

Mais la Saint-Maurice n'est que I'une des nombreuses riviéres qui sillonnent la Mauricie, un territoire de prés de 40
000 kilometres carrés entre Montréal et Québec. Afin de mettre en valeur ce patrimoine naturel, Tourisme Mauricie a
créé la Route des riviéres de la Mauricie, qui a été récemment accréditée par le ministére du Tourisme
(www.routedesrivieres.org (http://www.routedesrivieres.org/) ).

«Plutét que de traverser la région par l'autoroute, souligne Marie-Eve Labelle de Tourisme Mauricie, les
automobilistes peuvent emprunter cette route qui passe dans l'arriere-pays et découvrir tous les attraits naturels et
culturels qui s'y trouvent.

Cette route débute a Louiseville (sortie 166 de I'autoroute 40) et parcourt plus de 250 kilométres hors des sentiers
battus, jusqu'en Haute-Mauricie, en direction du Saguenay-Lac-Saint-Jean. Au nord, on emprunte la Route des
rivieres par la 155, a la municipalité La Bostonnais.

Cette route, signalisée de panonceaux bleus, se faufile au travers d'une nature luxuriante ot abondent foréts, rivieres
et lacs (on dit qu'en automne, le paysage est exceptionnel). Car la Mauricie est aussi une région de lacs.

On y trouve plus de 17 500 lacs, dont le lac Saint-Pierre, désigné Réserve mondiale de la biospheére par 'UNESCO.
Et ses foréts abritent plusieurs pourvoiries de chasse et de péche.

La Route des rivieres est également jalonnée de 11 panneaux d'interprétation qui donnent de I'information sur
I'histoire de la région et de sept bornes d'information touristique.

Des incontournables

Les panonceaux bleus invitent le voyageur a faire une pause pour découvrir soit un musée, un parc, un village, ou
encore un béatiment patrimonial, une entreprise agrotouristique... pour entendre des histoires de draveurs, de flottage
du bois, découvrir le développement industriel de la région, etc...

A Sainte-Ursule, tout prés de Louiseville, Fanny Lariviére et Martin Pilon font revivre le moulin seigneurial de la
Carriére, qui occupe lI'emplacement de I'ancienne Seigneurie des Ursulines, sur la petite riviere du Loup. Le moulin de
1758, avec sa meule d'origine, transportée de France, serait I'un des plus anciens au Québec. Et le meunier y moud
une farine de sarrasin (nous sommes au pays du sarrasin). Dans la petite boutique attenante au moulin, les houveaux
propriétaires proposent plusieurs produits dérivés du sarrasin (www.domainedelacarriere.ca
(http://www.domainedelacarriere.ca/) ).

A Saint-Paulin, on peut assister & une piéce de théatre qui se déroule en riviere. On prend place dans un rabaska
pour suivre une histoire de pirates et découvrir le trésor de la riviere du Loup (www.theatreenriviere. com
(http://www.theatreenriviere.com/) ).
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La piéce Si pirate se déroule a proximité du domaine enchanteur de I'Auberge Le Baluchon, lequel est sillonné de 22
kilometres de sentiers pour la randonnée pédestre. Sur le site, il est possible également de faire des balades a cheval
ou des promenades en voiture & chevaux. On s'arréte au nouveau Eco-café de l'auberge Au bout du monde, qui offre
une vitrine de dégustation des produits locaux et des microbrasseries de la région. Par ses décors, ce café recrée
I'histoire de la riviere du Loup et de ses camps de chasse et de péche, jadis fréquentés par de riches Américains.

La Route des riviéres passe aussi par Saint-Elie-de-Caxton, le village de Fred Pellerin. Ce village n'est pas sorti de
l'imaginaire du conteur... il existe vraiment... Et il est possible de le visiter avec un guide ou un audioguide ou Fred
Pélerin lui-méme raconte les histoires de son patelin (www.st-elie-de-caxton.com (http://www.st-elie-de-
caxton.com/default.aspx) ).

Tout prés, a Charrette, un village traversé par la riviere Yamachiche, on peut faire une pause dans la seule cerisaie
du Québec, qui regroupe 8000 cerisiers. De la mi-juillet a la fin de septembre, on y fait I'autocueillette
(www.letempsdescerises.ca).

La Route des riviéres passe également par la Cité de I'énergie a Shawinigan. Un incontournable en Mauricie. Cette
ville, qui a vu naitre le premier complexe hydroélectrique au pays, la premiére aluminerie canadienne et qui a assisté
a la naissance de l'industrie électrochimique, est considérée comme I'un des lieux majeurs de l'histoire industrielle du
Canada. Et c'est cette épopée industrielle que fait revivre la Cité de I'énergie. Il est possible d'y voir une exposition
sur I'histoire de Shawinigan, un spectacle sensoriel multimédia, Energia, qui nous montre les éléments de la nature
non maitrisée.

Le visiteur peut admirer la ville et ses environs du haut d'une tour d'observation aménagée au sommet d'un ancien
pyléne, a 115 métres du sol. Il peut faire une croisiére en bateau sur la Saint-Maurice, pour découvrir I'histoire de
cette riviere, faire un tour de ville historique de Shawinigan a bord d'un trolleybus, assister en soirée au grand
spectacle Eclyps, le peuple de la lune, présenté dans un amphithéatre unique au monde. (www.citedelenergie. com
(http://www.citedelenergie.com/portail/index.aspx) )

La Route des riviéres est jalonnée de nombreux parcs, tel le parc nature La Gabelle, ou passe majestueusement la
Saint-Maurice, et qui est le point de départ d'un sentier pédestre de plusieurs kilométres.

On y trouve aussi le parc Saint-Maurice, un endroit naturel a deux pas de la ville de Shawinigan, le parc des Chutes
de Sainte-Ursule, le parc des chutes de la petite riviere Bostonnais, a la Tuque, ol I'on contemple I'une des plus
hautes chutes du Québec (35 meétres).

Le voyageur qui emprunte cette route peut également s'adonner a diverses activités en nature : survoler la Saint-
Maurice a bord d'un hydravion de type Cesna 206, a partir de lac a la Tortue (www.belairaviation.com
(http://www.belairaviation.com/) ), faire du wakeboard et du wakesurf & partir de la marina de Grandes Piles
(www.weruncrown.com (http://www.weruncrown.com/) ), se balader dans les arbres, au circuit aérien «d'arbre en arbre»
du parc de I'lle Melville (www.ilemelville.com (http://www.ilemelville.com/Default.aspx?idPage=1) ).

Le voyageur trouvera sur son chemin des auberges, des gites du passant, des terrains de camping... et quelques
bonnes tables dont celle de I'Auberge Le B6me a Grandes-Piles, qui offre a son menu des viandes de gibier, tel
caribou, cerf, bison, wapiti... (www.bome-mauricie.com (http://www.bome-mauricie.com/) ). Cette auberge loge dans une
grande maison ancestrale au coeur du village de Grandes-Piles.

Recommander 5 personnes recommandent ¢a. Soyez le premier parmi vos amis.
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