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8 activités familiales a faire dans la nature cetilkier

ParMichel Julienle 30/11/2009 O Commentaires
dansActivités sportives

Histoire de bouger un peu et de sortir en famulgeci huit bonnes raisons de mettre le nez dehetrfiwer.
1. Glisser sur la neige
Les petits et les grands raffolent de glisser &twitesse sur la neige. ABuper Glissades Saint-Jean-de-Magha

auVillage-Vacances Valcartiepour ne nommer que ceux-la, des dizaines despesteeigées avec remontées
mécaniques permettent aux enfants de tous ageandeser de fagon sécuritaire. On s’amuse comméodiss




www.micheljullen.com

Patinoire sur la riviere du Loup a I'Auberge LeWdlon
2. Patiner sur de longues distances
Patiner un peu c’est bien, mais patiner longtermiest mieux 'Au Domaine de la Forét Perduemme a lAuberge

Le Baluchonon peut patiner sur des kilométres, a traverddasles et méandres glacés, en pleine forét. On pe
louer des patins sur place. Bien différent de Haréunicipal!

3. Marcher au-dessus de la forét

En suivant un parcours aérien fait de cordage pbdeeaux qui va d’arbre en arbre, on dévelopm®siance en
soi et sa coordination tout en s’Tamusant. La ré@meg a la fin du parcours : une longue et excitgntéienne.
Abraskaoffre des parcours un peu partout au Québec.

4. Jouer au curling

Loin d’étre aussi ennuyeux que I'on veut bien laredt Laissez de c6té vos préjuges et présenteg-soula glace
intérieure duChateau Montebellpour y faire I'expérience de cette activité vramhamusante.
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Traineau a chiens sur le lac Sacacomie, Mauricie



5. Faire du traineau a chien

Entendre les chiens aboyer de joie a la simpledvugaineau puis les voir courir dans la neigaiastexpérience a
vivre au moins une fois dans sa vie. Bien instalkss le traineau, les enfants adorent.

Trés populaire auprés des touristes francais, aeti@té est offerte la ou ...les touristes frand¢agent. Pensez entre
autres aux auberges en forét d®lkuricie et ded_aurentides

6. Faire du camping d’hiver

Coucher dans un igloo a la fagon des Inuits ou daegente comme un prospecteur, ¢ca change des didfanelle
et du chauffage central !

Emmitouflé dans un sac de couchage bon pour leditaums de température extrémes, on dort confaetabht,
croyez-moi. Cette activité est offerte aux pardsomaux desgvionts-Valin, du Bic et d’'OkaTout le matériel est
fourni.

7. Partir en motoneige

S’offrir une balade en motoneige est une bellerdad® renouer avec I'hiver. Vous n’en avez pas? &aghe de
toute facon, il faut faire au moins quinze joursw@oneige par année pour que ce soit rentableat’kater une.

Si vous n’en faites qu’occasionnellement, louez+#e@ pour une heure, une demi-journée ou un weekand.
nombreux hétels en louent, avec I'habillement efuile fournis, si vous le désirez.

8. Visiter 'HOtel de Glace

On peut y dormir, mais on peut aussi visiter cehgant batiment de glace qui abrite 36 chambreschapelle, une
galerie d’art, un bar et une discothequdddtel de Glacest fascinant pour les adultes comme pour lesienfa
Autour, dans la réserve Duchesnay, on peut skige fle la raquette, du traineau a chien et deotameige, patiner
et pécher sur la glace.
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