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»e+=  Pour une experience
de villégiature
unique!

Par Lyne Voyer

J*ai découvert il v a plusieurs années un centre de

villégiature trés intéressant qui offre tout ce qu’il
faut pour décrocher du quotidien et prendre un bain
de relaxation. C'est dans la belle région de la
Mauricie, a Saint-Paulin, que se trouve ce havre de

paix : I'Auberge Le Baluchon.

Le décor parfait pour se ressourcer

Dé&s notre arrivée 8 "Auberge Le Baluchon, on est seduit par la beauté des lisux. La nature gui entoure le site est en parfaite

harmonie avec les différents batiments qui logent les visiteurs. En effet, les chambres de I'auberge sont réparties dans quatre
batiments dans lesquels on trouve aussi une salle d'sau comprenant un bain tourbillon et un sauna. Les auberges et le pavillon

principal sont reliés entre eux par un trottoir de bois qui longe |8 rivigre et nous fait découvrir sa chute et ses cascades.

Toutes les occasions sont bonnes pour s'y rendre

Je me =uis rendue & plusieurs reprises au Baluchon et dans
différentes circonstances, j'al chagque fois ete enchantees. Iy ai
sgjourng pour la premiére fois il v a environ huit ans afin de
me reposer un peu avant la venue de mon bebe. Javais choisi
un forfait santé gui incluait un massage pour future maman. Le
epa zante de |"Auberge Le Baluchon offre toute une panoplie de
soins corporels et esthétigues. Lors d'un s€jour avec une
coping;, nous avions opté pour un forfait incluant un lunch sante
[éger, un massage et un enveloppement, ainsi que le souper
gastronomigue. Evidemment, nous avons aussi passé la nuit
danz l'une des chambrez douillette du pawillon qui abrite le

centre de zants.

La table de l'&uberge Le Baluchon est délectable et met
|'accent sur les produits du terraoir. 1%ai eu la chance de godter
la cuisine du chef Patrick Gerdme a plusieurs reprises, que ce
zoit pour un repas en téte-a-téte ou une réunion familiale 3
|'occasion d'un anniversaire de mariage. Les brunchs du

dimanche sont aussi trés intéressants, autant pour les gros que

|es petitz appetits.

"La table de I'’Auberge Le Baluchon est délectable et met 'accent
sur les produits du terroir. "

Une panoplie d’activités en toutes saisons

Quel que =oit le moment de Fannée gue wvous
choisirez, une gamme dactivités trés intéressantes
vous est offerte sur le site méme de 'suberge. En
gté ou & l'automne, la randonnée pédestre permet
d'obeerver la beaute de la nature. Le trottoir de bois
est aussi eclaré le soir wvenu, laissant place a
d’agréables balades sous les étoiles. La proximité de
la riviere du Loup permet quant & elle la pratique du
canct et du kavak, qu’l est possible de louer sur
place. Le Baluchon posséde aussi une £curie. On

peut donc pratiguer  équitation et faire des

randonnées en voiture & chevaux ou des tours de

caléches Avberge Le Baluchon

En hiver, glizsade, raguette et cki de fond sont aussi offerts ainsi que des excursions en traineau a chiens. Pour une belle journgs
de patinage, un trottoir de glace de 3 km est amenageé =ur la riviere. Finalement, j& vous suggere un repas typiguement
guebecois a la cabane & sucre. Nous avons passe une journge trés agreable dans cette cabane au décor rustigue et avons profite

avec plaisir de |a petite balade en carriole.

Fait & noter ¢ vous pouvez profiter de toutes ces activités avec ou sans forfait incluant I'hébergement. Une belle suggestion pour

vos escapades cet automne!




