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Souvent boudée par les touristes, la région de la Mauricie, située

entre Montréal et Québec, recéle pourtant de véritables trésors.
Sion pmrtoit & sa découverte? TEXTE: CHANTAL TELLIER

OUL 4 COMMENCE par une ques-

tion que mon chum m’a posée

lorsque nous érions en visite
chez mes parents, a Trois-Riviéres,

- Chantal, c’est quoi le nom des
trois rivieres qui donnent son nom i
la ville?

- Euh...

Je I'ignorais! J'avais le vague sou-
venir de I"avoir déji su, mais 13, la
honte! Mon chum ne s'est pas fait
prier pour se moquer de moi. Quoi?
Moi, la jourdaliste toujours a Iaffiic
de tout, je ne connaissais méme pas
un détail aussi important sur ma
région natale? Ah! ah! ah!

Ne faisane ni une ni deus, iai dé-
cidé que nous partirions en escapade
en Mauricie, histoire de (nous) faire
connaitre ce coin de pays.

UN PEU D'HISTOIRE

A tout seigneur tout honneur, nous
commengons notre périple par Trois-
Riviéres, deuxiéme ville fondée au
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Canada (en 1634), aprés Québec er...
avant Montréal. Dérail que je mem-
presse de mentionner a Flie, narif, lui,
de la métropole. Et toc!

Il faut s’y rendre I"été, quand la
rue des Forges, en plein centre-ville,
grouille de gens qui prennent du bon
remps aux terrasses installées directe-
ment sur le trottoir. Tout en flanant
dans la ville historique, admirant au
passage les vieux édifices bien conser-
vés — le couvent et le Musée des Ursu-
lines, entre autres —, nous nous diri-
£eons au parc portuaire, une splendide
aire de promenade qui offre une vue
imprenahle sur le fleuve,

Malgré le soleil qui brille, nous
nous rendons au Musée québécois de
culture populaire {(www.culturepop.
qge.cal, qui accueille jusqu’au 1¢7 sep-
tembre 2008 I'exposition Le phéno-
méne Passe-Partout. Avant grandi
avec Les Oraliens, {"ai &€, je I'avoue,
peu touchée par cette expo. Mais mon
chum — de la génération de Cannelle et

de Pruneau — s'est fair un plaisir de
montrer 4 sa fille, Anelle, les costumes,
les répliques de décors et les extraits
d'émissions. Ah, folle jeunesse!

Je tiens ensuite a leur faire connaitre
un de mes endroits préférés de la région:
le Sanctuaire Notre-Dame-du-Cap
(wwnwsancruaire-nde.ca). Le baoment
en lui-méme, bien qu'imposant, ne pos-
séde pas le charme de la basilique
MNotre-Dame, 2 Montréal, mais le rer-
rain qui le jouxte vaut le détour. Il fait
bon sy promenes, ezl se laissant hap-
per par les arbres magnifiques et les
tleurs exubérantes. Il faur voir déferler
les pélerins a P'ocecasion de la neuvaine
de I'Assomption, qui a liew chaque an-
née en aotit, er assister i la procession
aux flambeaux qui 8’y tient tous les
soirs durant cette période. Peu impor-
te ses croyances religieuses, il v a quel-
que chose de profondément émouvane
a regarder défiler, 3 la nuit tombée, des
centaines de personnes, lampion a la
main, unies dans une méme ferveur.
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UN CIRCUIT ELECTRISANT

Dhrection ?&!."I.-.’I".'«."II'I'Ij.'..I.I'I.. O s par-

tons 4 la découverte de la Cité de

I'énergie (www.citedelenergie.com).
Au menu: des actvités qui font revi-
vre ["histoire de la ville industrielle
dans laguelle a été aménagé le premier
grand complexe hvdroélectrique du
pays, et une escale au sommet de la
tour d'observation, qui offre une vue
a couper le souffle sur Shawinigan et
les environs,

Puis, nous prenons le traversier
pour explorer ["autre rive de la Saint
Maurice, o0 "Espace Shawinigan — sis
dans I"ancienne aluminerie — regoit
chaque été des expositions du Musée
des beaux-arts du Canada. Certe an-
née, il accueille les personnages plus
grands que nature du sculpteur Ron
Mueck et
Guy Ben-Ner. A voir absolument!

les installations vidéo de

En soirée, nous assistons au spec
tacle Eclyps, écrit par Bryan Perro.
Combinant théitre, musique et acro

baties, I'ceuvre s"adresse d’abord aux

plus jeunes, mais I"atmosphére bon
enfant qui régne durant la représen-
tarion est communicative. Et 'amphi-
thearre exterienr, couvert et pivorant,
a de quoi impressionner méme les plus
blases. Artention: cette sortie estvale

gi
sur le berrain

7. Etvogue le n

est si populaire qu'il faut impérarive-
ment réserver ses places.

Le lendemain, Arielle et son pére
ne tiennent plus en place: nous allons
au site d"aventure D' Arbre en Arbre,
dans le Parc de I'lle-Melville (www.ile
melville.com), un territoire boisé de
prés de 140 hectares en plein ceeur de
Shawinigan. Cest la nature en ville!
Pour ma part, je trouve que 9 h du
Irimper

aux arhres, mais 'enthousiasme de

matin, c’est un pEu ot pour g

mes compagnons de voyage est con
tagieux. Cing parcours différents s'of-
frent & ||c|u~.._]‘n]-|:._- ]'n'u..li-nnm-nr pour
celui baptisé Découverte, que mes
deux Tarzans délaissent bientor au
profir de défis plus i leur mesure. Je

me console en me disant que °ai tout
de méme essayé la grande tyrolienne
de 106 métres. Non, mais!

FAIRE SON BALUCHON

Pas le temps de reprendre notre souf-
fle. Mous sommes atrendus a 'Au-
berge Le
www. baluchon.com). J'ai un vénta-

Baluchon, a Saint-Paulin

ble coup de coeeur pour cet endroit
paradisiaque avec ses 22 kilomérres
de sentiers, qu'on peut arpenter a pied
vive le p| incher des vaches!), a vélo,
a cheval ou méme en caléche. Clest la

VOYAGE

qu'a été tournée la télésérie Mary

erie
Volant, et des éléments de décor, dont
le moulin, 8y rouvent encore. On peut
se faire dorloter dans le spa Relais san-
té de I"auberge, et succomber a la ten-
tation d'un brunch gourmand.
Prochaine activité sur le site? Le
Theéatre en riviére (www.thearreenri
viere.com), on 10 comédiens et musi-
clens nous invitent a un voyage dans le
temps, en canot rabaska (si! si!), sur la
piste de la «béte a sept tétes». lln'y a
pas une seule scéne, comme au théame,
mais plusieurs, aménagées le long de la
riviere du Loup. Amérindiens, Ursuli
nes et blicherons v évoluent, recréant
de fagon originale les légendes qui ont
marqué histoire de la Mauricie,

BISONS A 'HORIZON!
Vous ignoriez qu'il v avait des bisons
au Québec? Nous aussi! Mais aprés
une matinée a la Ferme La Bisonniére
{www.letremplin.gc.ca/bisonniere),
nous sommes maintenant incollables
sur le sujet. Situé a Saint-Prosper, cet
endroit peu banal fair la joie des tou-
ristes européens, qui se pensent reve-
nus au temps de Buffalo Bill. Les Qué-
bécois auraient eux aussi beaucoup a
apprendre sur ces magnifiques bétes
l.mnpmnr parmi les plus grands [>
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mammiféres terrestres. Surtout que la
sympathique copropriétaire de la
ferme, Sylvie St-Arneault, se montre
, Ui peu
vent peser jusqu'a 1200 leg! Oui plus
est, une remorgue spéciale permet de
circuler dans les champs pour admi-
rer les mastodontes de trés prés,
Impressionnant! De retour a la salle &
manget, on peut déguster & la bonne

intarissable sur ses «hébéss

franguette la savoureuse tourtiére et
les saucisses de bison, ou faire provi-
sion de produits quon dévorera 4 la
maison. Miam!

DES CHUTES ET UN MOULIM

Sur le chemin du retour, prés de Low
seville, nous ne pouvons faire autre-
ment que de nows arréter au Parc des
Chutes-de-Sainte-Ursule {www.chu
tes-ste-ursulé.com). Bien sir, ce lien
n'est pas aussi gigantesque que le Parc
national de la Mauricie, mais il est 4
échelle humaine, ce qui le rend jusee-
ment intéressant, On peut n'y passer
qu'une perite heure et en ressortir ras-
sasiés de nature,

A Sainte-Ursule, le meunier ne dort
pas, et la meuniére non plus! Le Mou-
lin seigneurial de la carriére dir Saint-
Louis {1331, ch. de la Petite-Carriére,
www.noulinsamt-louis.qe.ca), cons-
truit par les Ursulines en 1758, est
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encore en activité, 1l fait partie d’un
domaine enchanteur, celui de Martin
Pilon et Fanny Lariviére, un jeune
couple allumé qui a vendu sa maison
de Montréal pour aller s’y installer
avec sa petite fille. Mon chum a passé
d’excellents moments avee Martin,
qui lui a longuement expliqué le fone-
tionnement du moulin {ah, les hom-
mes! ), tandis que Fanny m'a fait visi-
ter La table des chants, une salle de la
demeure familiale on elle peurt rece
voir de 6 4 16 personnes, et le Gire de
I"érang, juste a cOté, qui peut accueil-
lir une petite famille. Un endroir
magnifique, ol nous rerournerons
strement,

Tout au long de notre escapade,
nous avons remarqué que les jeunes
entrepreneurs ayvant décidé de demeu-
rer en Mauricie sont trés fiers de leur
terroir et de leurs produies locaux, et
cultivent un certain art de vivre plus
shumains que celui angquel nous som-
mes habitués dans la grande ville, Vive-
ment les prochaines vacances!

Ah, ('oubliais. Je connais inalement
les trois rivieres de ma ville natale: il v
a la riviere Saint-Maurice, la riviére
Saint-Maurice et la riviére... Saint-
Maurice! Eh oui, il sagit du méme
cours deau qui se divise en trois che-
naux A lembouchure du Saine-Lauvent.
Cette fois, je m'en souviendrai...

CARNET DE BORD
DORMIR au Manoir DeBlois, & Trols-Riviéres,
un café-couette cing-soleils situé dans le quartier
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