Voici,en exclusivité, les spas qui
ont remporté la palme dans
chacune des trois catégories:
1. Les spas de jour, 2. Les spas
nordiques, 3. Les spas avec hé-
bergement,ainsi que le prix spé-
cial «Virage vert» pour 2008.

| e spa de jour 2008
Santé Relaxe Spa
Urbain Québec

767, rue Louis XIV

Québec, (Québec) G1H 1A1
Réservations : 418 624-4400

Santé Relaxe Spa Urbain a déja 20
ans, et sa propriétaire, M™ Falardeau,
a su lui apporter sans cesse des ame-
liorations pour garder l'intérét des
clients. A la poursuite de I'excellence,
des centaines de clients fideles ont pu
bénéficier de 'expertise grandissante
de Santé Relaxe dans les différentes
sphéres de I'esthétique et de la beauté.
Sa compétence unique en matiere de
soins, de nouvelles tendances et de re-
cherches biocosmétiques a permis a
I'entreprise d’acquérir une notoriété
enviable et ainsi de se classer parmi
les plus grands centres de santé.

Le professionnalisme de son
équipe de thérapeutes nous a agréa-
blement surpris :en plus de soins irré-
prochables, nous avons bénéficié lors
de notre visite de conseils éclairés.La
propriétaire prend personnellement
quelques minutes avec chaque client
pour discuter.On se croirait chez une
amie. A visiter absolument.

Le trophée a été remis a M™
Falardeau.

€ spa nordique 2008
# Spa d’'Howard
2483, chemin du Village
Saint-Adolphe-d‘Howard,
(Québec) JoT 2Bo
Réservation : 1 877 SPA-1835
(1877 772-1835)
www.spadhoward.com
Ouverture : 2006
Membre de |'association
Spa Relais Santé

Situé sur un site enchanteur en
bordure du pittoresque village de
Saint-Adolphe-d'Howard, dans les
Laurentides, le Spa d'Howard vous
procure un havre de paix et de bien-
étre pour vous permettre de vous
ressourcer. Au rythme de la riviére qui
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coule en amont du lac Saint-Joseph, le
Spa d'Howard vous offre plusieurs ser
vices pour satisfaire tous les gotits. Que
ce soit pour un bain thermal a I'eau
salée, un sauna finlandais, un bain va-
peur, un massage ou différents types
de soins d’esthétique.

Ce que lon a aimé le plus :

I le charme rustique des pavillons du
spa, datant de 1835, et la beauté de la
nature environnante;

I le bain thermal et le sauna qui sur
plombent la riviere;

! l'accueil et le professionnalisme des
thérapeutes.

Le trophee a été remis a Claire
Levasseur, de 'association Spa Relais
Santé, représentant Sylvie Massé, direc-
trice du spa.

2 spa avec hébergement

£de |'année et le prix spécial
du public

Le Spa Eastman

895, chemin des Diligences

Eastman (Québec)

JoE 1PO

Réservations : 1 800 665-5272

Www.spa-eastman.com

Ouverture: 1978

43 chambres, réparties dans sept

pavillons

Membre fondateur de I'associa-

tion Spa Relais Santé

Membre des prestigieuses asso-

ciations internationales ISPA et

Destination Spa Group

Situé sur un domaine de 315 acres
avec une vue imprenable sur le mont
Orford, le Spa Eastman vous ouvre les
portes d'un véritable petit village de

vacances. Avec ses sept pavillons
d’hébergement, ses 15 kilomeétres
de sentiers pédestres aménagés
en pleine nature, ses jardins et
ses paysages de carte postale,
on s'v sent rapidement dans son
élément.La flore et la faune s'in-
tegrent avec harmonie aux
activités, et I'air, I'eau et la
terre se marient pour
créer un décor tout sim-
plement inoubliable.
Véritable  pionnier
du concept de vacances

santé, le Spa Eastman est reconnu
comme I'un des premiers «spas de des-
tination» au Canada et est fier d’étre
accrédité par le prestigieux regroupe-
ment Destination Spa Group (23 spas
seulement en Amérique du Nord).

Enfin, en octobre 2007, Spa Finder
Inc., référence mondiale dans I'uni-
vers des spas, a annoncé que le Spa
Eastman avait été identifié par ses
lecteurs comme étant I'un des dix
meilleurs spas au monde pour sa qua-
lité exceptionnelle et ses prix plus que
raisonnables. Aussi, ce prix du public
est la reconnaissance ultime a laquelle
un spa peut aspirer,

Ce que lon a aimé le plus:

! le concept du spa de destination of-
frant des activités et des conférences
sur le mieux-étre et la santé, toute I'an-
née,sept jours sur sept;

I le watsu: un soin anti-stress hors du
commun, prodigué dans |'eau, concu
pour lacher prise et trouver la sérénité;
I le ponton sur I'étang et la vue impre-
nable sur le mont Orford.

Les deux trophées ont été remis a
Jocelyna Dubuc, propriétaire.

Jee prix spécial

Virage vert» 2008

Le Baluchon

3550, chemin des Trembles
Saint-Paulin, (Québec) JoK 3Go
Sans frais: 1 800 789-5068
www.baluchon.com
Ouverture: 1990

4 auberges — 9o chambres

style hostellerie champétre

Le Baluchon, c’est une invitation
a découvrir un cachet naturel inesti-
mable: iles, cascades, chutes, forét et
plaines tranquilles. Aux portes du parc
de la Mauricie, on y trouve le confort,
le bien-étre et la gastronomie en har
monie avec la nature. Les activités
sont nombreuses: patinoire de cing
kilometres sur la riviere, équitation,
promenade en traineau a chiens, ca-
leche privée, ski de fond et raquette.
En été, vous pouvez méme assister a
des représentations de théatre d'été.
Lauberge a gagné de nombreux prix
dans le tourisme.

Le Baluchon est ici récompensé
pour sa politique de développement
durable et tous ses efforts pour étre un







